
គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 

ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

    
ជំគនឿ ការពិរ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ត្បលព: អងគការរុខភាពពិលពគោក  

ម្ននដរជនបរគេរគេដែល ម្ននផ្ទុក   

គេគោេកូរ  ូណា! គចញឲ្យឆ្ងា យគៅ! 
 

េនុរសត្េបគ់្មា  េនិថាជារិ សារនអ៍វី 

គ ោះគេ  ពួកគេអាចឆ្េងគេគោេកូរ  ូណា 

ឬ កូវែី ១៩ (COVID-19) បានែូចគ្មា !  
 

១ 



គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 

ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

               
ជំគនឿ  

 
 
 

ការពិរ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ត្បលព: អងគការរុខភាពពិលពគោក  

គៅត្បគេរកេពុជាម្ននអាការធារុគតៅ  

ែូចគនោះគេគោេកូរ  ូណាេនិអាចឆ្េងេក

គយើងបានគេ! 
 

គោងតាេលរៅុតាងរហូរេកែល់គពលគនោះ 

គេគោេកូរ  ូណាអាចត្រូវបានចេេងគៅត្េបរ់ំ

បនរ់េួទងំរំបនដ់ែលម្ននអាការធារុគតៅ  

និងគរើេផ្ងដែរ។ 

២ 



 

   

 
 

  
 

 
 

 
 

ជំគនឿ ការពិរ

រ អាកអាចការពារខេួនពីគេគោេកូរ  ូណា គោយផឹ្កត្សា 
អាល់កុល ឬេឹកោងរំអារដែ។  

គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

ត្បលព៖ Centre For Disease Control  

របរ់ទងំគនោះេនិអាចការពារអាកពីគេគោេកូរ  ូណាបានគេ ដរគ វ្ើ 
រគបៀបគនោះអាចគត្គ្មោះថាា កែ់ល់ជីវរិអាកគៅវញិគេ។  
េឹកោងដែ ដែលម្ននជារិអាល់កុលអាចរម្នេ បគ់េគោេបាន 
គៅគពលដែលគយើងគត្បើត្បារ់វាបានត្រឹេត្រូវ។  

ត្រូវចងោថំា េឹកោងរំអារដែគ ោះត្រូវម្ននផ្ទុកអាល់កុល 
ោ ងទាបបំផុត ៦០% ឡ ើងគេើបម្ននត្បរិេធភាព។ 

៣ 



 

  
 

 

 
 

 

ម្ននវ ិ្ ីពាបាលជេាកូឺរ  ូណា! 
 
 
 
 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ត្បលព៖ អងគការរុខភាពពិលពគោក 
គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

៤ ជំគនឿ ការពិរ
រ 

េកែល់គពលគនោះ េនិទនម់្ននការពាបាលណាេយួជាក ់
ោកគ់លើ គេគោេកូរ  ូណាគៅគ ើយគេ។ ប ុដនៅអាកវេិាសាស្តរៅ 
បាននឹងកំពុងគ វ្ើការត្សាវត្ជាវបនៅ ដររត្ម្នបក់ារពាបាល
ដែលម្ននរុវរថិភាព និងម្ននត្បរិេធភាពដរងត្រូវការគពល 
គវោជាគត្ចើនដខ។ 



 

 
 

  
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ត្បលព៖ អងគការរុខភាពពិលពគោក 

៥ ជំគនឿ ការពិរ
រ 

គេគោេកូរ  ូណា នឹងរម្នេ បដ់រេនុរសដែលម្នន 
បាបកេា និងេនុរសអាត្កកដ់ែលថាវ យបងគំពួក 
អារកសសាតាងំដរប ុគណាណ ោះ។  

ជំគនឿដបបគនោះេនិដេនជាការពិរគេ 
គត្ពាោះនរណាកអ៏ាចឆ្េងគេគោេកូរ  ូណាដែរ។   

គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 



 

 
  

 

 

  

 
 
 
 

 

ត្បលព៖ អងគការរុខភាពពិលពគោក 

៦ 

គបើខំុ្បរឡិោគខទឹេរ ឬផឹ្កឱរថបុោណគផ្សងគេៀរ 
ខំុ្នឹងេនិឆ្េងគេគោេកូរ  ូណាគេ!  

ជំគនឿ ការពិរ
រ 

គនោះេនិដេនជាការពិរគេ! ខទឹេរ និងជីឱរថ 
បុោណទងំ គ ោះអាចម្ននអរថត្បគោជត្បឆ្ងងំនឹង
គេគោេ ដរគទោះោ ងណាកគ៏ោយ េនិម្ននលរៅុតាង
គោយដផ្ែកគលើការោររារ គពលបចចុបបនាថា ការ 
បរគិភាេខទឹេរ ឬការគត្បើថាា រំុកខជារិ កាុងរំបនអ់ាចការ 
ពារេនុរសពីការឆ្េងគេគោេ គនោះបានគេ។ 

គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 



គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា !  

   
 

 
 
 

ត្បលព៖ អងគការរុខភាពពិលពគោក 

៧ ជំគនឿ ការពិរ
រ 

គបើអាកឆ្េងគេគោេកូរ  ូណា អាកនឹងសាេ ប!់ បចចុបបនាគនោះ ម្ននេនុរសត្បម្នណជា ២  កក់ាុង 
ចំគណាេ ១០០ ក ់ដែលបានសាេ បគ់ោយសារ 
គេគោេកូរ  ូណាគនោះ។ េនុរសភាេគត្ចើនដែលបានឆ្េង 
េនិធាេ កខ់េួនឈខឺ្េ ងំគេ គត្ពាោះែំបូងអាចម្ននអាការៈ 
ែូចជាម្ននជំងឺផ្តៅ សាយដែរ។ េនុរសវយ័ចំណារ់េយួ 
ចំនួន និងេនុរសេយួចំនួនគេៀរ ដែលម្ននបញ្ហា រុខ 
ភាពែូចជា ជំងឺហឺរឬជំងឺេឹកគ េដផ្ែេអាចនឹងឈឺ្ ាន។់ 



គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា !  

   
 

 
 
 

ត្បលព៖ អងគការរុខភាពពិលពគោក 

៨ 
ជំគនឿ ការពិរ

រ 
ថាា អំងេី់ប គីោេិច (Antibiotics) អាចការពារ  
ឬពាបាលគេគោេកូរ  ូណាបាន។  

េនិពិរគេ! ថាា អំងេី់ប គីោេិចេនិម្នន ត្បរិេធភាព 
ត្បឆ្ងងំនឹងវរីុរ/ គេគោេគេ វាអាចត្បឆ្ងងំនឹងបាកគ់ររ ី 
ដរប ុគណាណ ោះ។ គេគោេឆ្េងកូរ  ូណា ឬកូវែី១៩ វាេឺជាគេគោេ 
ែូគចាោះេនិេួរគត្បើថាា អំងេី់ប គីោេិចជាេគ្ាបាយឡ ើម្ប ី
បងាា រ ឬពាបាលជំងឺកូវែី១៩គ ើយ។ 



គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា !  

 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ត្បលព៖ អងគការរុខភាពពិលពគោក 

៩ 
ជំគនឿ ការពិរ

រ 
ម្ននដរេនុរសោរ់ និងេនុរសម្ននរុខភាពគខោយ 
ឬឈឺ្ ានប់ ុគណាណ ោះ ដែលអាចឆ្េងគេគោេកូរ  ូណា។   

េនុរសត្េបវ់យ័អាចឆ្េងគេគោេកូរ  ូណា ឬកូវែី១៩ 
(COVID-19) បាន។ េនុរសវយ័ចំណារ់ និងេនុរស 
ដែលម្ននជំងឺជាបខ់េួនត្សាបែូ់ចជា (ជំងឺហឺរ េឹកគ េ 
ដផ្ែេ និងជំងឺគបោះែូង) ហាកែូ់ចជាងាយនឹងធាេ កខ់េួនឈ ឺ
្ាន់្ ារគោយសារ (COVID-១៩) គៅគពលដែលពួកគេ 
ឆ្េងគេគោេគនោះ។ 



 

  

 

 

 
 

 
 
 

 

   

គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

ត្បលព៖ អងគការរុខភាពពិលពគោក 

១០ 
ជំគនឿ ការពិរ

រ ការគៅឃ្លេ រឆ្ងា យពីអាកែដេ វាោបំាចរ់ត្ម្នបដ់រអាក 
ដែលម្ននផ្ទុកគេគោេកូរ  ូណាដរប ុគណាណ ោះ។   

ការគៅឆ្ងា យពីអាកែដ៏េ េឺម្ននសារៈរំខ្នខ់្េ ងំណារ់ 
រត្ម្នបក់ារការប់នថយគលបឿន ឬបញ្ឈបក់ាររកីោលោល 
ដនការឆ្េង ជាពិគរររត្ម្នបអ់ាកដែលត្បឈេនឹងការ 
ធាេ កខ់េួនឈឺ្ ាន់្ ារពីកូវែី១៩ (COVID-19)។
ការដែលគៅឃ្លេ រឆ្ងា យពីអាកែដេជាពិគររអាកដែល 
រថិរកាុងត្បគលេដែលម្ននហានិលយ័ខពរ់ ម្នននយ័ថាអាក 
កំពុងចូលរេួចំដណកកាុងការការប់នថយលេធភាពដនការ 
រកីោលោលគេគោេកូរ  ូណា ឬកូវែី១៩ (COVID-19) 
គៅម្នុស្សគផ្សងគេៀរ។ 



 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានគេបំគលេចគោល! 
ពរ័ម៌្ននដែលម្ននភាពងាយត្រួលរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

ត្បលព៖ Centre For Disease Control  

១១ 
ជំគនឿ ការពិរ

រ 
របាងំត្កោរគរៅើងដនម្ន រ់ េនិម្ននត្បរិេធភិាពកាុងការេប ់
សាា រភ់ាេលែិររូចៗគចញពីការកែកនិងកណាៅ រ់របរ់អាកដែល  
គៅជំុវញិអាកបាន ១០០% បានគេ។ េា ងគេៀរេនុរសភាេ 
គត្ចើនដែលេនិធាេ បព់ាកម់្ន រជាត្បោអំាចយកដែប ោះគលើ 
កដនេងគផ្សងៗគៅគលើដផ្ទេុខគៅគពលដែលោបគ់ផ្ៅើេម្នន 
អារេាណ៍េនិត្រួលឬេនិេម្នេ បនឹ់ងការពាកម់្ន រ់។   
ការគ្វើដបបគនោះនឹងបគងាើនហានិលយ័កាុងការ យំកគេគោេ 
ដែលបណាៅ លេកពីជំងឺកូរ  ូណាគៅកានម់្នរ ់និងដលាករបរ់អាក។ 

ត្បរិនគបើខំុ្ពាកម់្ន រ់ ខំុ្នឹងេនិឆ្េងគេគោេកូរ  ូណា ឬ 
កូវ ី១៩ (COVID-19) គេ!    


