
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

ពិការភាព និងមេមោគកូវដី១៩  

គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានមគបំមលេចមោល! 
ពរ័ម៌្ននដដលម្ននភាពងាយត្រលួរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

 ការរកាចម្នា យពីគ្មា  

ខ្ញ ំត្រូវការជំនយួ មដើេបមី វ្ើ រកេាភាព ត្បោំ
ថ្ងា! មរើឲ្យមៅឆ្ងា យពីគ្មា មោយរមបៀប ណា
មៅ? 

អាកត្បដែលជាេនិអាចរកាចម្នា យរបរ់អាកពីេនញរសត្គបគ់្មា បានមេ ប ញដនែ
អាកអាចកំណរេំ់នាកេំ់នងរបរ់អាកជាេយួេនញរសមសសងមេៀរទងំមៅកាញង 
និងមត្ៅត្គួសារ ទងំអាកដងទនិំង / ឬជំនួយការផ្ទា ល់ខេួន។  
 មរាើរម្នជិកត្គួសារ ឬេនញរសដដលអាកររ់មៅជាេយួជាជំនួយការផ្ទា ល់
ខេួន។  ជំនួយការផ្ទា ល់ខេួនដដលររ់មៅឆ្ងា យ មែើយត្រូវម វ្ើដំមណើ រសេូវ
ឆ្ងា យ មដើេបេីកជួយ អាកឯសាះមនាះ អាចម វ្ើមអាយអាកម្ននហានិលយ័។ 

 មជៀរវាងកដនេងណាដដលម្ននេនញរសមត្ចើន ជាពិមររេីសារ និង
េម្ោបាយម វ្ើដំមណើ រសាធារណៈ។ ម វ្ើការពីសាះតាេដដលអាចម វ្ើបាន។  

 េិញេំនិញតាេត្បពន័ធអញិន្ឺរដណរ មត្បើការេូទរត់្បាកត់ាេត្បពន័ធ
េូររ័ពា និងមរាើរញំការដឹកជញ្ជូ នដល់សាះ។ 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

ពិការភាព និងមេមោគកូវដី១៩  

គ្មា ននរណាម្នា កត់្រូវបានមគបំមលេចមោល! 
ពរ័ម៌្ននដដលម្ននភាពងាយត្រលួរត្ម្នបទ់ងំអរ់គ្មា ! 
 

េម្ោបាយេំនាកេ់ំនងរបរ់េនញរសងេង ់ម្ននទកេ់ងនឹងការប ះ និងការ
រាិេធសាា ល ដូចមនះពួកមគម្ននហានិលយ័ខពរ់កាញងការឆ្េងមេមោគកូរ  ូណា ឬ
កូវដី១៩។  

ការេនំាកេ់នំងមោយផ្ទា ល់ 

ការប ះ គឺជាដសាកេយួថ្នរមបៀបដដលខ្ញ ំ 
ទកេ់ងជាេយួអាកដថ្េ!  លាងថ្ដរបរ់អាកឱ្យបានញឹកញាបជ់ាេយួសាប ូ និង

េឹក ឬយកេឹកលាងថ្ដដដលម្ននជារិអាល់កញលតាេ
ខេួនជានិចច។  

 រកាចម្នា យរវាងអាក និងេនញរសដដលអាកកំពញង
និយាយជាេយួ។ 

 អវីដដលលអមនាះគី ភាសារញ្ញា ត្រូវការដរកាយវកិារ
មត្ចើនជាងការនិយាយ! 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
ពិការភាព និងមេមោគកូវដី១៩  
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ឧបករណ៍ជំនួយ 

មរើខ្ញ ំត្រូវរំអារឧបករណ៍ជំនួយ
របរ់ខ្ញ ំដដរដេនមេ?  

ត្រូវមែើយ! េនញរសមសសងៗដដលជួយ អាក អាចប ះឧបករណ៍ជំនយួ
របរ់អាក មែើយមៅមពលអាកម វ្ើបំលារ់េីសងដដរមនាះ ឧបករណ៍
ជំនយួរបរ់អាកអាចប ះនឹងវរថញជញំវញិសងដដរ។ ដូចមនះវាអាចម វ្ើឱ្យ
អាកម្ននហានិលយ័ខពរ់ពីការឆ្េងមេមោគកូវដី១៩ ត្បរិនមបើេនិ
បានរំអារឲ្យម្ននអនាេយ័ត្រឹេត្រូវនិងមេៀងទរ។់  
 
ត្រូវត្បាដកថា អាកបានរំអារោល់ឧបករណ៍ជំនយួរបរ់អាក
បនាា បពី់មត្បើរចួឲ្យបានញឹកញាប ់ឧបករណ៍ទងំមនាះម្ននដូចជា
រមេះ ម ើត្ចរ ់ម ើនាសំេូវ (រត្ម្នបអ់ាកពិការដលាក ឬមខាយគំមែើ
ញ) កាែ ររត្ម្នបម់សារខេួន ឬឧបករណ៍មសសងមេៀរដដលត្រូវបានមត្បើ
ជាញឹកញាបម់ៅេីសាធារណៈ ។ 
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មរើខ្ញ ំនិងអាកមេើលដងទខ្ំញ ំគរួមត្រៀេ 
អវខីេះ មដើេបកីារពារខេួនពីមេមោគ កូវ ី
ដ១៩? 

 ត្រូវត្បាកដថា អាកដដលមៅកាញងត្គួសាររបរ់អាក រេួទងំេរិែលកែិ និង
េនញរសដដលអាកជិររាិេធទងំអរ់ ត្រូវដរដឹងចារ់ពីពរ័ម៌្ននទកេ់ង
នឹងមេមោគកូវដី១៩ និងវធិានការណ៍មដើេបកីារពារខេួនសងដដរ។  

 ត្បរិនមបើអាកអាត្រ័យមលើអាកមេើលដង ត្រូវត្បាកដថាអាកត្រូវម្ននអាក
ដងទយំា ងមហាចណារ់ពី ២-៣ នាក ់ឬមត្ចើនជាងមនះ មដើេបជំីនួរ
ដល់អាកដងទមំសសងមេៀរ កាញងករណីេនិត្បត្ករីណាេយួមកើរម ើង 
មែើយពួកមគត្រូវោកឲ់្យមៅោចម់ោយដ ក។ 

 ត្បរិនមបើពួកមគេនិដដលម្ននេំនាកេំ់នងនឹងគ្មា កនេងេក រូេម្វើការ
ដណនាពួំកមគមៅកាញងបណាែ ញគ្មតំ្េរបរ់អាក ដូមចាះពួកមគអាចម្វើការ
ត្បាត្រ័យទកេ់ងត្បកបមោយត្បរិេធភាព។  

 រូេរកាេញក ឬករចំ់ណាមលខេំនាកេំ់នងរបរ់េន្តនែីរញខាលបិាលមៅ
ដនេងណាេយួដដលអាកងាយត្រួលរក ។ 

 រូេេូររ័ពាមៅមោយឥរគិរថ្ងេតាេរយះមលខ ១១៥ មៅមពលអាក
រងសយ័ពីរញខភាពមលាកអាក 

ការឆ្េងមេមោគកូរ  ណូា 


